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Morwa biata - lis¢ rozdrobniony

Cena brutto 42,00 zt

Cena netto 34,15 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysytki 3 dni

Opis produktu

Lis¢ morwy biatej o dobrych wtasciwosciach wspierajgcych regulacje poziomu cukru
i cholesterolu we krwi, chetnie zjadany przez konie, posiadajacy takze cenne
flawonidy, zwigzki mineralne i witaminy.

Co to jest morwa biata?

Morwa biata (Morus alba L.) to roslina nalezgca do rodziny morwowatych (Moraceae), ktéra cechuje sie wysokim
potencjatem prozdrowotnym. Powszechnie stosuje sie zaréwno owoce, jak i liScie morwy, jednakze wiecej potwierdzonych
naukowo wtasciwosci posiadajg liscie. S one Zrédtem wielu zwigzkéw bioaktywnych o korzystnym dziataniu, w tym polifenoli.

Podstawowe informacje o morwie biatej
Znana takze jako:

Zastosowanie i dziatanie:
Morwa a alergia:
Ciaza i karmienie:

Morwa biata - wtasciwosci lecznicze

Morwie biatej przypisuje sie szereg waloréw prozdrowotnych. W sieci mozna znalez¢ wiele informacji, jakoby surowiec ten
miat szeroki wptyw na organizm cztowieka. Z pewnoscia jest sktadnikiem diety o pozytywnym dziataniu, jednakze trzeba
zaznaczyd, ze nie wszystkie jej wtasciwosci zostaty doktadnie zbadane i potwierdzone w badaniach naukowych. W
ponizszej czesci artykutu oméwiliSmy najwazniejsze aspekty zwigzane z potencjatem zdrowotnym morwy biatej.

Grupa zwiazkoéw biologicznie czynnych w morwie biatej
Witaminy:

Flawonoidy:

Zwiazki mineralne:
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Kwasy fenolowe:

Inne:

Morwa biata i jej wtasciwosci zdrowotne w medycynie chinskiej

Morwa biata stanowi wazny element w tradycyjnej medycynie chifskiej (TCM). W tym systemie medycznym wykorzystywane
sq rézne czesci rosliny: liscie, owoce, a nawet kora. Od setek lat stosowano je w leczeniu goraczki i nadcis$nienia tetniczego.
Przypisuje sie im rowniez wlasciwosci poprawiajace wzrok, wzmacniajace stawy, a takze

hepatoprotekcyjne (ochronne wobec watroby).

Morwa biata na cukrzyce

Morwa biata jest szczegélnie znana ze swoich wtasciwosci hipoglikemicznych (obnizajacych stezenie cukru we krwi), ktére
zostaty dobrze udokumentowane w literaturze naukowej. Dla przyktadu w 2017 r. zostato opublikowane obszerne opracowanie
(zrédto: pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26972284, data dostepu: 16.03.2021), ktére jednoznacznie dowiodto, ze roslina moze
powodowac obnizenie stezenia glukozy po positku.

Dziatanie to ma szczegélne znaczenie dla zmagajacych sie z podwyzszonym poziomem cukru we krwi i insulinoopornoscig. W
tym miejscu koniecznie nalezy zaznaczy¢, ze wspomniane wlasciwosci zdrowotne dotycza lisci morwy, a nie owocéw, a
doktadniej zwigzku w nich zawartego - 1-dezoksynojirimycyny (DNJ), obnizajgcej poziom cukru we krwi.

Réwnoczesnie nalezy podkresli¢, ze wyniki wspomnianych badan naukowych wykazaty réwniez, ze stosowanie morwy biatej
nie wigzato sie z poprawa pozostatych parametréw gospodarki weglowodanowej. Naukowcy zaobserwowali, ze produkt ten nie
miat znaczacego wptywu na wskaznik insulinoopornosci (HOMA-IR, ang. Homeostatic Model Assessment). Dodatkowo
spozycie rosliny nie spowodowato zmian w poziomie hemoglobiny glikowanej (HbA1C) oraz w stezeniu glukozy na czczo.

Morwa biata - dziatanie przeciwmiazdzycowe

Naukowcy sugerujg, ze zaréwno owoce, jak i liscie biatej morwy moga by¢ skuteczne w zapobieganiu rozwoju miazdzycy.
Badania przeprowadzone na gryzoniach (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15795425) pokazaty, ze u osobnikéw, ktére
otrzymywaty proszek z lisci morwy, wystgpita 40% redukcja zmian miazdzycowych w aorcie. Dodatkowo nastapito u

nich ograniczenie utleniania , ztego” cholesterolu LDL, stanowigcego gtéwna przyczyne powstawania
miazdzycy. Z kolei badania (Zzrédto: sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0308814604005072, data dostepu: 16.03.2021)
wykonane z udziatem krélikéw wykazaty, ze owoce morwy moga by¢ pomocne w obnizaniu poziomu triglicerydéw,
cholesterolu catkowitego i ,.ztego” cholesterolu LDL we krwi.

Do podawania w barze ziolowym lub dodatek do paszy - do 30-50g suszu dziennie dla konia ok. 400-500kg
Ziota produkgcji polskiej, pochodzace od cenionego dostawcy.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Opakowanie: 0,5 kg (- 19,00 zt ), 1 kg (* 1.00)
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