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Kozieradka - nasiona

Cena 30,14 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysytki 3 dni

Opis produktu

Nasiona kozieradki stosujemy przede wszystkim ze wzgledu na jej wtasciwosci odzywcze i wspierajace metabolizm, a takze poprawiajace
przyswajanie aminokwasow.
Zawierajg one od 20 do 30% substancji sluzowych sktadajacych sie gtéwnie z galaktomannandéw.

Ponadto wystepuja w nich:

saponiny o szkielecie sterolowym, np. pochodne diosgeniny, jamogeniny, tigogeniny i gitogeniny,
flawonoidy (np. witeksyna, izowiteksyna i wicenina),
witaminy (np. amid kwasu izonikotynowego - witamina PP),
ttuszcze,

biatka,

cholina,

lecytyna,

alkaloid trygonelina,

gorycze,

Slady olejku eterycznego,

sole mineralne.

Nasiona kozieradki to bogate Zrédto:

witaminy C,

witaminy B6,

kwasu foliowego,

witaminy A,

mineratéw (wapnia, zelaza, magnezu, fosforu, potasu, sodu i cynku).

Z nasion kozieradki otrzymuje sie olej bogaty w $luz polisacharydowy, a takze ttuszcze, saponiny steroidowe, estry, biatka
roslinne, olejki eteryczne, flawonoidy, choline, lecytyne, witaminy PP, E, D oraz sole mineralne (potas, séd, miedz, fosfor,

zelazo,

wapn, cynk).

Zwiekszaja wydzielanie soku zotadkowego i trzustkowego oraz sliny.

Utatwiaja trawienie pokarméw i przyswajanie ich skfadnikéw, zwtaszcza aminokwaséw. Dzieki temu, szczegdlnie w
czasie choroby, mogg powodowad przyrost masy ciata. Wykazujg zatem wtasciwosci ogdlnie wzmacniajace.
Pobudzaja czynnos¢ krwiotwdrcza szpiku kostnego i przyczyniaja sie do zwiekszenia ilosci czerwonych krwinek.
Poprzez jednoczesny wzrost liczby krwinek biatych wzrasta odpornos¢ organizmu na patogenne szczepy bakterii.
Obnizajg poziom cukru we krwi.

Kozieradka wykazuje dziatanie przeciwhiperglikemiczne. W znaczacy sposéb obniza udziat enzyméw glikolitycznych.
Oznacza to, ze pozwala organizmowi utrzyma¢ prawidtowy poziom glukozy we krwi. Okazuje sie, ze aminokwas
zawarty w nasionach - 4-hydroksyizoleucyna stymuluje produkcje insuliny przez wysepki Langerhansa. Powoduje to
obnizenie insulinoopornosci.

Niektére zwigzki obecne w nasionach kozieradki majg wptyw na gospodarke lipidowa. Pomagaja schudnad.

Niektére zwigzki obecne w nasionach kozieradki powoduja obnizenie cholesterolu frakcji LDL, tréjglicerydéw i VLDL.
Dobroczynne zjawisko obnizenia poziomu cholesterolu catkowitego zawdziecza sie saponinom. Zwigzki te nasilaja
metabolizm (rozpad) cholesterolu w watrobie do kwaséw zétciowych. Dzieki temu nasze zyty s wolne od ttuszczéw,
zmniejsza sie ryzyko powstania przykrego obrzeku, zapalenia zyt, zylakéw, miazdzycy oraz choréb serca. Dobrze
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wiedzie¢, ze zjawisko to, pomaga réwniez, utrzymad prawidtowa wage ciata.

¢ Dziatanie przeciwzapalne i przeciwbélowe zapewne doceniano niegdys, kiedy nie znano jeszcze NLPZ-éw.

¢ Trygonelina, bedaca gtéwnym sktadnikiem kozieradki stymuluje dziatanie neuronéw. Stymuluje regeneracje aksonéw
komérek nerwowych. Wedtug najnowszych badan wptywa tez na regeneracje neurytéw i tworzenie nowych synaps.

Chetnie zjadana przez konie, takze w postaci przysmaku. Mozna réwniez stosowa¢ jako dodatek do paszy czy w barze ziolowym. Zalecana
porcja dzienna to 40-50g na ok. 500kg masy ciata; uwaga z dawkowaniem u koni z nadwaga i nadmiernym apetytem.

Ziota produkcji polskiej, pochodzace od cenionego dostawcy.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Opakowanie: 0,5 kg (- 15,06 zt ), 1 kg (* 1.00)
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